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こちらは第一生命専用のログインページです。

ネットで「ハピルス健診」などで検索して初回登録すると費用補助は対象外となります。

必ず第一生命専用ページで登録ください。

第一生命健康保険組合ホームページのトップ画面の「ハピルス健診」マークのバナーか

らもアクセスできます。

パソコンやスマートフォンからアクセスしてください。

操作方法や健診申込に関するお問い合わせ先

登録メールアドレスに仮登録のメールが届きます。12時

間以内にメールに記載されているURLをクリックし

てください。

STEP

1

STEP

2

内容を確認し、「登録」をクリック

住所・電話番号等を入力のうえ、

規約の内容を確認し、「次へ」をクリック

STEP

5

STEP

4

STEP

3
※ログインID・パスワードは今後ログイン時に

　 使います。忘れないよう管理してください。

初回登録完了！ 次は裏面の健診申込へ

初めての方はこちらから

「初回登録」ボタンをクリック

区分を選択し、生年月日など

初回認証項目を入力して

「認証する」をクリック

～  ３月２１日開 設  ～

ベネフィット・ワン健診予約受付センター

操作マニュアル
ハピルス健診サイト

https://kenshin.happylth.
com/daiichi/

ハピルス健診サイトへ

初回登録

健診機関の検索から申し込みまで
スムーズにできて便利！

2025年3月21日以降ご利用いただけます

2025年度より、人間ドック等の委託先が変わります。第一生命グループの

ベネフィット・ワン提供のサービス（ハピルス健診）が利用できるようになりました。

お電話でも健診申込ができますので、この機会にぜひご受診ください！

お電話で

お申し込みの方は

こちらへ

［ 受付時間 ］１０：００ ～ １８：００（日・祝を除く）TEL.0800-2227-510



健診機関を検索し、お申し込みへ 表面のSTEP3で

設定したID・パスワードで

ハピルス健診にログイン
https://kenshin.happylth.com/daiichi/

※健診機関によっては片方

のみ の対応となるため

選択画面が表示されな

い場合もございます。

※巡回レディース健診をご

受診の場合は、「取次予

約」のみとなります。
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健診機関へ電話でご予約がお済みでない場合は、ご
予約をとってから次へお進みください

以下、予約内容の入力（申請）になります

予約済みのオ
プション検査
がある場合は
「オプション選
択」をチェック
ください

以上で予約完了となります。

2 電話予約をした受診予約日をご入力ください。

4 ご入力後、予約完了メールが届きます。

時間が不明な場合は任意の時間を入力してください。
3 電話予約をした受診予約時間をご入力ください。

1 健診機関へ直接電話にてご予約ください。 1

日時選択画面に進みます

予約希望日程・時間をご選択ください。
希望日時は第6希望までご指定いただけます。

2 自己負担額およびお客様情報をご確認のうえ、
「予約内容の登録」をクリックください。

※予約確定となりましたら、予約確定メールが届きます。

※取次予約で、ご希望の日程での受付ができない場合、

ベネフィット・ワンよりメールにてご連絡いたします。

予約確定

「検体（尿等）」と、「健康保険証、またはマイナ保険証、その他

本人確認書類」をご持参のうえ、健診機関にて受診ください。

※従来の「受診券」の持参は不要になりました。

健診受診

健診機関（会場）を選択し、「予約する」をクリック 「直接予約」か「取次予約」を選択

※コース：乳がん検診、子宮

がん検診は一 般被保険

者のみ選択可能です。人

間ドック・生活習慣病健

診を選択後、オプション

で追加してください。

ハピルス

健診サイトへ

ログイン

直接予約 取次予約以下、 でお申し込み方法が異なります。と

お申し込みする健診のボタンを

クリックし、エリアやコースで検索

健診機関と希望日を入力いただけ

れば、ベネフィット・ワンが代行してご

予約いたします。2～3営業日必要と

なります。

健診機関への

取次予約

ご自身で健診機関へ直接ご予約をい

ただくため、予約日がその場で確定し

ます。ご予約の詳細をWeb画面にて

ご入力ください。

健診機関への

直接予約


