
お気に入り登録 で 時短テク♪

食事記録の画面で

ハートをポチ!

「お気に入り」タブから

一括選択!

コンビニ食堂でバランスの良い食事をチェック

食べたら食事記録で登録＆カロリーをチェック

専門家監修の
アドバイス付き！

手軽に朝食
を摂ろう！
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